
モノも心もスッキリ♪

今まで片づかなかったのは
　　　　　　片づけ方を知らなかっただけ！

｢どこから手を付けていいかわからない｣　｢一度片づけてても、また散ら

かってしまう｣そんなお悩みありませんか？　

片づけ下手でも、物を減らすだけで、探し物がすぐに見つかり、人が来

ても慌てない部屋になります。

片づけがラクになると、気持ちが軽くなり、安心してこれからの時間を

楽しめるようになります。さあ、一緒に断捨離やってみませんか？

やましたひでこ公認

断捨離®トレーナー

くしださゆり

会場

申込

締切 定員

豊栄生涯学習センター  大研修室

ウェブまたはメール、電話、窓口

11月14日(金) 20名程度 toyosgc@hhface.org

〒739-2317  東広島市豊栄町鍛冶屋271

お申し込み・お問合せ

11月28日（金）

AM 10:00 ~ 11:30

やった
ら、で

きた！

Let's dansyari!

12月 5 日（金）

≪２回連続講座≫　

（082）432-4140

豊栄生涯学習センター

～今日と明日を楽しく生きる～

はじめての断捨離はじめての断捨離はじめての断捨離

いずれも

①講座名  ②お名前(ふりがな)  ③郵便番号･住所  ④電話番号

※申込者多数の場合は抽選。参加決定者にのみ、11月21日(金)までに通知を発送予定です。


